LISTA ZACHOWAN

Kontekst

Cztery testy oceny prezentowane w podreczniku sg — jak juz wspomniano -
wynikiem przegladu wielu dokumentéw klinicznych dzieci, ktére sie jakaja. W te-
$cie SSC pytano je o rézne sytuacje méwienia, w ktérych zgtaszaja obecnos¢ trud-
nych emocji i zaktécert w mowie o réznym nasileniu. Analiza dokumentacji logo-
pedycznej dzieci, ktdre si¢ jakaja, uwydatnita fakt, ze dzieci nie tylko informowaty
o klinicznie znaczacych obawach w zwigzku z konkretnymi sytuacjami méwienia,
ale takze wskazywaty te same sytuacje jako takie, w ktérych potencjalnie moga sie
jakad. Dzieci zgtaszaty zmartwienia zwigzane z mowa, ktére zdawaty sie korelowac
ze stopniem, w jakim dzieci sie jakaty.

Z dokumentacji klinicznej wynika takze to, ze dzieci, ktore sie jakaja, sta-
raty sie poradzi¢ sobie ze swoim przewidywaniem zajaknie¢ i obecnoscig zakté-
cen w mowie, wywotanych konkretnymi sytuacjami i zwigzanych z poszczegdlnymi
dzwiekami lub stowami. Uzywaty réznorodnych technik, by uniknac spodziewa-
nych trudnosci w mowie lub pomdc sobie w ucieczce przed dyskomfortem powo-
dowanym przez zaktécenie w mowie.

Zgodnie z przewidywaniami dzieci, ktore sie jakaja, wskazywaty, ze dokonu-
ja Swiadomych modyfikacji, aby poradzi¢ sobie ze swoimi mimowolnymi zaburze-
niami ptynnosci. Terapeuci od dawna mieli Swiadomos¢ tego, ze dzieci, ktére sie
jakaja, ,robia rézne rzeczy”, by pomdc sobie w moéwieniu. Zaskoczeniem byta jed-
nak duza liczba ,wspomagaczy mowy" stosowanych przez jakajace sie dzieci, duza
liczba réznego rodzaju uzywanych przez dzieci strategii radzenia sobie. Zaskocze-
niem byt przede wszystkim wiek dzieci — szes¢ i mniej lat — zgtaszajacych takie stra-
tegie kompensacyjne. Te oraz inne potrzeby kliniczne, ktére odnosza sie do oce-
ny i ostatecznie efektu terapii, doprowadzity do stworzenia Listy zachowar (BCL).

Test BCL wymienia 35 réznych strategii kompensacyjnych, ktérych uzywaty
dzieci szkolne, poniewaz spodziewaty sie wystapienia problemu lub miaty problem
z wydobyciem stéw i sadzity, ze skorzystanie z tych zachowan pomoze im wypowie-
dzied stowa lub dzwieki bez problemu.

Podczas wypetniania BCL prosi sie dziecko o to, by wskazato, czy uzywa da-
nego zachowania jako ,wspomagacza mowy" poprzez zaznaczenie kdtkiem od-
powiedzi ,tak"” lub ,nie". Kazda odpowiedz zaznaczona jako ,tak”, tj. kazde za-
chowanie, ktére jest uznawane przez dziecko za ,,wspomagacz mowy", otrzymuje
1 punkt. Wynik BCL moze zatem miesci¢ sie w zakresie od 0 do 35.
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