SPOKOJNIE, TO
TYLKO JAKANIE!

Jgkam sie! Przeczytaj, jak to ogarniam!

Wiem, ze trening czyni mistrza, dlatego:
Rozmawiam: e jestem cierpliwy i wytrwaty w osigganiu moich
celow!
e rozpracowuje moje jgkanie - poznaije je, by
lepiej nim zarzqgdzad!

e Z rodzicami - sq po mojej stronie!
e Z nauczycielem - ttumacze, jak mi

pomaoc! | 20 | |
» z logopedq - uczy mnie, co robic e pokonuje trudnosci - pamietam, ze warto
Z jgkaniem! podejmowac wysitek i nie zrazac sie

* z najlepszym przyjacielem - zawsze potknigciami!

mnie wspiera!

Mam wybor - jesli terapia mi nie odpowiada,
szukam innej, bardziej dopasowanej do mnie!
Jestem:

e dobry w wielu rzeczach, mam
zainteresowania, pasje - bede je

rozwijat!
* wystarczajqco dobry - nie ma Gdy kto$ mi dokucza, to wiem, ze
ludzi doskonatych! nie powinienem by¢ bierny - moge
poprosi¢ 0 pomoc i moge sie bronic!
I Jestem asertywny, nie agresywny!

Jestem gotowy, buy:

« dowiadywac sie jak najwiecej o jgkaniu - stawac sie
ekspertem od moéwienia i jgkania!

« wypowiadacd sie, gdy mam cos$ do powiedzeniaq, takze
wtedy, gdy sie jgkam!

e rozmawiac o jgkaniu, otwarcie dzieli¢ sie z innymi
mMojq wiedzq na ten temat!
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