Terapia pozwolita nam lepiej zrozumie¢ jgka-
nie i nie jest juz dla nas tematem tabu. Nasz
synek jest spokojny, nawet gdy sie zajgknie -
widzi i czuje, Ze dla nas nie jest to juz problem.
Wiemy, jak mu pomagacé¢ w tych trudnych
chwilach, gdy moéwi mu sie gorzej...

tata 7-letniego Franka

Dzieki terapii oboje z mezem nauczyliSmy sie,
Jjak skutecznie radzi¢ sobie z jgkaniem naszej
coreczki, ale jeszcze bardziej doceniamy to, ze
staliSmy sie znacznie bardziej swiadomymi
rodzicami. Potrafimy Ilepiej radzi¢ sobie
z réznymi problemami rodzicielskimi - nie
tylko tymi zwigzanymi z méwieniem. Zaréwno
Maja, ktéra zmagata sie z jgkaniem, jak i jej
miodsza siostra zdecydowanie skorzystaty na
naszym udziale w tej terapii...

mama 5-letniej Mai

Dzieki terapii syn stat sie bardziej pewny
siebie. Kiedys byt bardzo niesmiaty i wycofany.
My nauczylismy sie, jak go podbudowywac
i oSmiela¢ - teraz to zupetnie inny dzieciak.
Znacznie mniej martwimy sie, gdy sie zajgk-
nie, on sam dobrze sobie z tym radzi...

mama 6-letniego Adama

Po terapii problem jgkania w naszej rodzinie
zszedt na dalszy plan - potrafimy sie cieszyc
naszymi dziecmi. Udziat w terapii dat mi
poczucie wiekszej pewnosci siebie, lepiej rozu-
miem potrzeby moich dzieci i potrafie na nie
odpowiadaé, jestem bardziej konsekwentny
i znacznie mniej obawiam sie o przysztosc¢
naszej corki...

tata 5-letniej Oli
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Dr hab. Katarzyna Wesierska jest akredytowanym
przez the Michael Palin Centre for Stammering
Children (London, UK) trenerem metody i jest
uprawniona do szkolenia polskich logopedéw f. \ The

. .. . Michael Pali
w zakresie wdrazania metody Palin PCI. ' Céﬁu%c o

for stammering

Terapeuci:

Terapeuci Centrum Logopedycznego w Katowi-
cach posiadajg petne uprawnienia do prowadzenia
terapii metoda Palin PCI.

Nasi logopedzi sg specjalistami, ktérzy dysponuja
aktualng wiedzg i bogatym doswiadczeniem
w zakresie jgkania.

Nasz zespot stale sie doskonali, by zapewnié
ciggty, profesjonalny rozwéj.

Jestesmy otwarci na informacje zwrotne o naszych
dziataniach we wdrazanej przez nas interwencji
logopedyczne;j.

Centrum Logopedyczne w Katowicach
ul. Koszykowa 11 A lok. 1
40-781 Katowice, Stare Panewniki

Palin PCI — Terapia interakcyjna
rodzic-dziecko dla jgkajacych
sie dzieci w wieku do lat 7.
Praktyczna interwencja
w jakaniu wczesnodzieciecym

www.centrumlogopedyczne.com.pl
info@centrumlogopedyczne.com.pl
+48 604 776 149
szkolenia@centrumlogopedyczne.com.pl
+48 798 745 774

Palin Parent-Child Interaction Therapy for
Children Under Seven Who Stammer




Terapia interakcyjna
rodzic-dziecko Palin PCI

Ulotka prezentuje krotki opis praktycznej
interwencji w jgkaniu wczesnodzieciecym -
terapii interakcyjnej rodzic-dziecko Palin PCI.

Podejscie to byto tworzone przez wiele lat
przez zespodt specjalistow z osrodka im.
M. Palina w Londynie (Wielka Brytania).

Udowodniono, ze rodzice nie wywotujg jaka-
nia oraz ze sg hajwazniejszymi osobami, ktére
moga skutecznie pomadc dziecku.

Jakanie u matych dzieci moze by¢ zmienne
oraz nieprzewidywalne.

Czesto mozna zaobserwowacd, ze kiedy dzieci
mowig wolniej lub dajg sobie czas na zaplano-
wanie wypowiedzi, bardziej prawdopodobne
jest, ze ich mowa bedzie bardziej ptynna.

Méwienie matemu dziecku, co powinno robi¢
(np. zwolni¢ mowe), jest czesto bezskuteczne.
Poprzez modelowanie sposobu modwienia
rodzice moga je efektywnie wspierac i utatwiaé
swobode wypowiedzi.

Rodzice - przy wsparciu terapeuty - sg najlep-
szymi osobami, ktére mogg modelowaé wdra-
zanie pomocnych strategii - pomagac¢ dzieciom
w tym, by ich mowa stawata sie coraz ptynniejsza.

Terapia jest zwykle powolnym procesem. Nie
nalezy oczekiwac btyskawicznych efektéw.

Palin PCI - Terapia interakcyjna
rodzic-dziecko dla jakajacych sie
dzieci w wieku do lat 7

taczy w sobie elementy posredniego i bezpo-
Sredniego podejscia terapeutycznego i jest odpo-
wiednia w pracy z matymi dzieé¢mi.

Kluczowym ogniwem w tym podejsciu terapeu-
tycznym sg rodzice, gdyz wspdlnie z terapeuty
tworza indywidualny program terapii.

Zarys programu:

- Pierwsza czes$¢ programu sktada sie z 6 spotkan.

- Nastepny okres to 6 tygodni utrwalania efektow
terapii w warunkach domowych - w tym czasie
opiekunowie wdrazajg opanowane wczesniej
strategie wspomagajace ptynnos¢ mowy dziecka.

- Kolejny etap to badanie kontrolne - analiza
postepdéw dziecka i podjecie wspdlnie z rodzica-
mi decyzji o dalszym postepowaniu: zakoncze-
niu terapii lub wprowadzeniu strategii ukierun-
kowanych na bezposrednig prace nad mowa
dziecka z jego aktywnym udziatem.

Diagnoza i terapia jakania wczesnodzieciecego
jest prowadzona przez zespoét wykwalifikowanych
specjalistow - stale pogtebiajacych swojg wiedze
i doskonalagcych kompetencje terapeutyczne.
Interwencja logopedyczna wdrazana w naszym
centrum wpisuje sie w model praktyki logope-
dycznej opartej na dowodach (evidence-based
practice).

Rodzice:
W terapii uczestniczg oboje rodzice (poza sytuacja,
gdy dziecko wychowuje sie w rodzinie niepetnej).

Rodzice wdrazajg w domu program zgodnie
z ustaleniami poczynionymi z terapeuta.

W razie jakichkolwiek obaw zwigzanych z wdraza-
niem terapii wskazane jest niezwtoczne skontak-
towanie sie z terapeuta.

Rodzice nie wywotujg jakania, nie sg winni temu,
ze dziecko zaczyna sie jgkac.

Rodzice moga mie¢ znaczny wptyw na rozwdj
mowy i jezyka dziecka oraz nabywanie umiejetno-
sci ptynnego wypowiadania sie.

Ewaluacja postepow:

Po analizie postepéw dziecka rodzice wspodlnie
z terapeuta rozwazajg poziom ptynnosci dziecka.
Jesli uznaja, ze jest zadowalajacy, konczy sie tera-
pia, jesli nie - nastepuje kolejny etap terapii (bez-
posredniej pracy z dzieckiem).

Jest to zalezne od indywidualnych predyspozycji
dziecka.




