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1. Pierwotna wersja kwestionariusza TBQ-CS zostata stworzona i zaprezentowana przez Langevin,
Bortnick, Hammer i Wiebe (1998). Nast¢pnie zostal on zaktualizowany i obecnie zawiera juz
wylacznie podskale Jgkanie-Szkola oraz Inne-Szkola i obecnie nazywa si¢ TBQ-CS Wersja
Zaktualizowana. Po analizie niekonsekwentnych odpowiedzi zaobserwowanych przez Langevin i in.
(1998) podskale Jgkanie-Wakacje i Inne-Wakacje zostaty usunigte.

2. Ten kwestionariusz moze by¢ uzywany w praktyce logopedycznej i do celéw badawczych. Najlepiej,
gdy dziecko wypetnia go indywidualnie, ale mozna tez robi¢ to w matych grupach (Langevin i in.,
1998). Jesli kwestionariusz jest wykorzystywany w celach badawczych, przed rozpoczgciem prac
badawczych muszg zosta¢ ustalone wystandaryzowane procedury stosowania testu.

. Wykorzystanie kwestionariusza jako narzgdzia diagnostycznego w praktyce logopedycznej umozliwia
przeprowadzenie z dzieckiem dyskusji majacej na celu zrozumienie kwestii dokuczania i znecania sie,
ktore moze mie¢ miejsce w szkole, jako ze dzieci czgsto zglaszaja, ze maja tam takie problemy.
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Uzycie kwestionariusza moze tez zainicjowa¢ dyskusje o dokuczaniu i znecaniu sie, ktore wystepuje
w innych miejscach, na przyktad na pozalekcyjnych zaje¢ciach dodatkowych, takich jak hokej lub pitka
nozna.

4. Kwestionariusz moze by¢ wypeliony samodzielnie przez dziecko, a nastgpnie wspolnie
przedyskutowany. Osoba prowadzgca badanie (np. logopeda) moze takze wypetiaé go z dzieckiem na
biezaco, dyskutujgc zawarte w nim zagadnienia . Niektore dzieci sg skryte (matoméwne) w kwestiach
dotyczacych znecania sie, ale beda bardziej chetne, aby wypetni¢ kwestionariusz bez podejmowania
proby dyskusji, ktora moze odby¢ si¢ w przysztosci, gdy dziecko bedzie do tego gotowe. W przypadku
innych dzieci uzycie tego kwestionariusza bedzie dobrym sposobem rozpoczecia rozmowy.

. W przypadku dzieci z problemami w czytaniu i dzieci w wieku do 8 roku zycia logopeda odczytuje

pytania testu na gtos.

Logopeda wyjasnia wszystkim dzieciom cel badania, definiuje, na czym polega zne¢canie si¢ i udziela

wskazowek, jak nalezy wypetnia¢ kwestionariusz.

. System oceniania:

. W przypadku zastosowania kwestionariusza w praktyce logopedycznej nie stosuje si¢ skali punktowe;.

b. Dla celow badawczych warto$¢ punktowa szacowana jest na podstawie czestoSci pojawiania sie

odpowiedzi na dane pytania. Dla pytan 1, 3, 6 i 8 wynosi ona 0 w przypadku udzielenia odpowiedzi
,Nigdy”, 1 dla odpowiedzi ,,Czasami”, 2 — ,,Czesto”, 3 — ,,Bardzo czesto”. Pytania 2 i 7 sa oceniane
przy uzyciu wartosci od 1 — ,,Mniej niz raz na tydzien”, 2 — ,,Okoto raz lub dwa razy w tygodniu”, 3 —
»Wigkszos$¢ dni”, 4 — ,,Codziennie”. Pytania: 4 (,,a” do ,,”), 5 (,,2” do ,,i”), 9, 10 (,,a” do ,,e”) i 11 (,,a”
do ,,h”) nie majg przypisanych wartosci punktowych, poniewaz sa one wykorzystywane wytacznie do
okreslenia czegstosci epizodow zngcania si¢ 1 uzyskania pelnego obrazu sytuacji doswiadczanej przez
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dziecko (zob. Zatagcznik A: Langevin, Bortnick, Hammer i Wiebe, 1998 dla ewaluacji
psychometrycznej i systemu oceniania).
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Imie: Data: Chlopiec Dziewczyna

Cel: Kwestionariusz pomaga nam zrozumie¢, co dzieje si¢ w szkole.

Co to jest znecanie si¢ (definicja): Uczniowie czasami przesladuja dzieci w szkole, umyslnie ranigc je lub
zasmucajac wielokrotnie. Na przyktad moga bi¢ lub popychaé inne dzieci, wySmiewac si¢ z nich, moéwic
przykre rzeczy lub celowo nie zwraca¢ na nie uwagi. Zn¢canie si¢ ma miejsce wtedy, gdy kto$ chce mie¢
nad toba przewage lub ci¢ zdominowaé. Do zngcania si¢ hie zalicza si¢ kiotni lub bojki dwoch osob
0 rownorzednej pozycji. Zngcanie si¢ to takze wySmiewanie si¢ z kogos, ktore jest dla tej osoby bolesne lub
przykre. Jesli kto$ cie wySmiewa, ale ty myslisz, Ze to jest §mieszne, t0 nie jest to znecanie sie.

Wskazowki, jak wypelnié¢ kwestionariusz: Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch czgséci. Pierwsza czg$é jest
0 dokuczaniu i zngcaniu si¢ z powodu twojego jakania, a druga 0 dokuczaniu i zngcaniu si¢ Z powodoéw
innych niz twoje jakanie. Przeczytaj kazde zdanie i zaznacz najbardziej pasujaca do ciebie odpowiedz. Nie
ma poprawnych i niepoprawnych odpowiedzi. Czasami bedziesz proszony o napisanie odpowiedzi na
pytanie.

Szczegotowe wskazowki
Logopeda: Prosze wskaza¢, kiedy kwestionariusz zostat wypetniony:

przed terapig,

na poczatku procesu terapii,

w trakcie procesu w terapii,

po zakonczeniu procesu terapii,
tylko w celach badawczych.
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Czesé 1

Dokuczanie i znecanie si¢ z powodu JAKANIA, ktore moze mie¢ miejsce w szKkole.

1. Czy kto$ ci dokuczal/znecat si¢ nad toba
z powodu twojego jakania w szkole?

Nigdy

Czasami

Czesto

Bardzo
czesto

Jesli zaznaczyle$/las ,,Nigdy”, przejdz do Czesci 2. Jesli zaznaczyles$/tas ,,Czasami”, ,,Czesto” lub
»Bardzo czesto”, odpowiedz na nastepujace pytania.

2. Jak czesto w okresie ostatnich 6 miesiecy | Mniej niz Okoto raz Wigkszos¢ | Codziennie
dokuczano ci lub zngcano si¢ nad tobg raz na lub dni
z powodu twojego jakania w szkole? tydzien dwa razy

w tygodniu

3. Jak bardzo byto ci przykro lub w jakim Weale nie Czasami Zazwyczaj | Zawsze
stopniu przeszkadzato ci, kiedy kto$ sprawiato, | sprawialo, | sprawialo, | sprawiato,
dokuczat ci 'U? zngcat sig nad tobg zebylomi | zebylomi | zebylomi | ze byto mi
Z powodu twojego jakania? przykro przykro przykro przykro

czesto dokuczano ci w tych miejscach?

4. W jakich miejscach wysmiewano si¢ z twojego jakania i zngcano si¢ nad tobg z tego powodu? Jak

a) Czy z powodu jgkania dokuczano ci Nigdy Czasami Czesto Bardzo
i znecano sie nad tobg w klasie? czesto

b) Czy z powodu jgkania dokuczano ci Nigdy Czasami Czesto Bardzo
i znecano sie nad toba na korytarzach czesto
w szkole?

c) Czy zpowodu jakania dokuczano ci Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
i znecano sie nad toba na szkolnym czesto
podworku?

d) Czy z powodu jgkania dokuczano ci Nigdy Czasami Czesto Bardzo
i znecano si¢ nad tobg w drodze do/ze czesto
szkotly?

e) Czy z powodu jgkania dokuczano ci i znecano sie nad toba w innych miejscach? Jesli tak, jakie to

byly miejsca? Wypisz je, proszg, ponizej.
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5. Co dzialo sig, kiedy dokuczano ci i zngcano si¢ nad toba z powodu jakania w szkole i jak czgsto sig¢
to dziato?

a) Czy kto$ ci¢ popchnat lub przewrécit, | Nigdy Czasami Czesto Bardzo
kiedy dokuczano ci lub zngcano si¢ czesto
nad toba z powodu twojego jakania?

b) Czy przezywano ci¢ z powodu Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
twojego jakania? czesto

c) Czy kto$ ci¢ kopnat lub uderzyt, kiedy | Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
dokuczano ci lub zngcano si¢ nad toba czesto

z powodu twojego jakania?

d) Czy dzieci plotkowaly na twoj temat Nigdy Czasami Czesto Bardzo
w zwigzku z twoim jakaniem? czgsto
Oznacza to, ze rozmawialy o tobie lub
mowity do innych dzieci o tobie zte
rzeczy w zwigzku z twoim jakaniem.

e) Czy dzieci nasladowaly twoje jakanie | Nigdy Czasami Czesto Bardzo
lub powtarzaty, co powiedziates/tas czesto
i udawaly, ze si¢ jakajg?

f) Czy dzieci grozily, Ze ci¢ zrania, kiedy | Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
dokuczaty ci lub zngcaty si¢ nad toba czgsto
z powodu twojego jakania?

g) Czy dzieci nie wiaczaty cie w zycie Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
klasy z powodu twojego jakania? czesto

h) Czy dzieci wysmiewaly si¢ z twojego | Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
jakania? czgsto

i) Czy dzieci robily inne rzeczy, by dokuczac ci lub zngca¢ si¢ nad toba z powodu twojego jakania?
Jesli tak, tutaj opisz, co robity.
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Czesé 2

Dokuczanie i zngcanie si¢ w szkole z INNYCH powodéw.

Ponizsze pytania odnosza si¢ do dokuczania/znecania si¢ wynikajacego z INNYCH powodow niz
jakanie. Na przyklad niektorym dzieciom dokucza si¢ z powodu wloséw, ich imienia, sposobu, w jaki

chodza, inteligencji lub jej braku.

6. Czy kiedykolwiek ktos dokuczat ci/zngcat | Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
si¢ nad toba w szkole z innych powodow? czesto
Jesli zaznaczyle$/la§ odpowiedz ,Nigdy”, oznacza to, ze skonczyle$/la§ wypelnianie tego

kwestionariusza i mozesz odda¢ wypelniony do tego miejsca kwestionariusz. Jesli zaznaczyles/las

»Czasami”, ,,Czesto” lub ,,Bardzo czesto”, odpowiedz, prosze, na pozostale pytania.

7. Jak czesto w okresie ostatnich 6 miesiecy | Mniej niz Raz lub w Codziennie
kto$ ci dokuczat lub zng¢cat si¢ nad toba razw dwa razy wiekszoéé
w szkole z innych powodow? tygodniu w tygodniu | dni
8. Jak bardzo byto ci przykro lub jak bardzo | Wcale nie Czasami Czesto Ciagle
przeszkadzato ci to dokuczanie lub sprawiato, | sprawialo, | (prawie sprawiato,
zngcanie sig? zebylomi | zebylomi | zawsze) ze byto mi
przykro przykro sprawiato, przykro
ze byto mi
przykro

9. Jakie byly te INNE powody dokuczania lub znecania si¢ nad tobg w szkole? Wypisz je tutaj.

10.W jakich miejscach wy$miewano sig¢ z ciebie/zngcano si¢ nad tobag z powodow innych niz jakanie?

Jak czesto dokuczano ci w tych miejscach?

a) Czy dokuczano ci i zngcano si¢ nad Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
tobg z powodow roznych od jgkania czesto
w klasie?

b) Czy dokuczano ci i znecano sie nad Nigdy Czasami Czesto Bardzo
tobg z powodow roznych od jakania czesto

na korytarzach w szkole?
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¢) Czy dokuczano ci i zn¢cano si¢ nad Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
toba z powoddw réznych od jakania czgsto
na szkolnym podworku?

d) Czy dokuczano ci i zngcano si¢ nad Nigdy Czasami Czesto Bardzo
toba z powoddw réznych od jakania czgsto
w drodze do/ze szkoty?

e) Czy dokuczano ci i zngcano si¢ nad tobg z powoddéw réznych od jakania w jeszcze jakichs innych

miejscach? Jesli tak, jakie to byly miejsca? Wypisz je, prosze, ponize;j.

11.Co dziato sig, kiedy dokuczano ci i zngcano si¢ nad tobg w szkole z powodow innych niz jakanie
i jak czgsto si¢ to dziato?

a) Czy kto$ ci¢ popchnat lub przewrocit? | Nigdy Czasami Czesto Bardzo
czesto
b) Czy przezywano ci¢ z innego powodu | Nigdy Czasami Czesto Bardzo
niz twoje jakanie? czesto
c) Czy kto$ ci¢ kopnat lub uderzyt? Nigdy Czasami Czesto Bardzo
czesto
d) Czy dzieci plotkowaty na twoj temat? | Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
Oznacza to, ze rozmawialy o tobie lub czesto
mowity o tobie zte rzeczy do innych
dzieci.
e) Czy dzieci grozily, ze ci¢ zranig? Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
czesto
f) Czy dzieci nie wiaczaly cie w zycie Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
klasy? czesto
g) Czy dzieci wysmiewaly si¢ z ciebie Nigdy Czasami Czgsto Bardzo
z innych powodow? czesto
h) Czy dzieci robity inne rzeczy, by dokucza¢ ci lub zngcac si¢ nad toba? Jesli tak, tutaj opisz, CO

robity.
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